


QUE ES LA DIABETES?

HEALTHY HABITS  |  Para obtener información, llame al 323-866-3025.

El tener diabetes quiere decir que tenemos demasiada glucosa, un tipo de 
azúcar, en la sangre. Para comprender la diabetes, ayuda ver como nuestros 
cuerpos normalmente mantienen los niveles de glucosa en la sangre. 

La comida que comemos es cambiada a glucosa dentro del cuerpo.

C
Causa los 
niveles de 
glucosa  
a subir 

rápidamenteC
Mientras los niveles de glucosa suben, nuestro pancreas produce la hormona insulina.  

Insulina ayuda a nuestras celulas a absorber la glucosa de la sangre. Nuestras celulas usan esta 
glucosa inmediatamente para energia o es guardada para usar como energia despues. 

Despues de cuatro horas de comer, los niveles de glucosa en la sangre bajan y es cuando 
empezamos a sentir hambre y necesitamos volver a comer para obtener mas glucosa que provee 
energia a nuestras celulas.  

Cuando alguien tiene diabetes, el cuerpo no puede mantener niveles saludables de glucosa en la 
sangre. 

Usualmente demasiada glucosa se concentra en la sangre. A esto se le llama hiperglucemia, o 
alta glucosa en la sangre.

  
SÍNTOMAS DE ALTA GLUCOSA EN LA SANGRE INCLUYEN: 

• Visión borrosa

• Frecuentes viajes al baño

• Mas cansancio de lo 
normal

• Aumento de hambre  
o sed

• Cortadas o infecciones 
que duran para sanar

ADAPTED FROM THE FDA

COMPLICACIONESCUANDO LOS 
NIVELES DE GLUCOSA 
EN LA SANGRE 
SIGUEN ELEVADOS, 
MUCHOS SÍNTOMAS 
O COMPLICACIONES 
PUEDEN RESULTAR. 
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