Dosis de esperanza:

Conversaciones honestas
sobre la vacuna contra el
COVID-19

Kit de herramientas para la comunidad latinx

Gracias.

Se le agradece profundamente su labor en nuestra comunidad y las
relaciones que fomenta con los miembros de la comunidad. Los
esfuerzos para divulgar informacion sobre las vacunas, con el fin de
promover un mejor acceso a datos confiables y a las vacunas mismas,
son un paso crucial para combatir y terminar la pandemia. Gracias por
SU apoyo a esta iniciativa y por su cooperacion en el futuro a medida
que empezamos a tener una colaboracién mas fuerte con respecto a la

salud y bienestar de la comunidad.

Este kit de herramientas ofrece modelos para ayudarle a comunicarse
con su equipo, las personas que reciben sus servicios y el pablico. Por
supuesto que, como usted conoce mejor a su publico, se pueden
adaptar todos los materiales a su situacion Unica. El propésito de los
materiales adjuntos es servir como un punto inicial y un recurso para
asegurar que usted se sienta bien informado y confiado en su labor de
acercamiento a la comunidad y que las comunicaciones de su
organizacion se basan en las pruebas cientificas y datos médicos méas

recientes.

Este paquete contiene los
siguientes materiales

e Mejores practicas para la
divulgacion de informacion

e Temas de conversacion y
preguntas frecuentes

e Contenido de un boletin
informativo / un sitio web

e Publicaciones, video y graficas en
las redes sociales

e COmo participar en las redes
sociales

o Materiales, recursos y socios de
apoyo



Mejores practicas para la divulgacién de informacién

Recomendamos estas pautas para la divulgacion de informacion sobre la vacuna contra el COVID-19.

No repita informacion falsa ni erronea - concéntrese en los beneficios
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Enmarque el tema alrededor de los valores de la familia, amigos y seres queridos
de la persona

=
=

Sea honesto y transparente

Concéntrese en la educacion y el acceso

No invente respuestas para lo que no sabe

Use lenguaje enfatico en lugar de argumentativo

Haga preguntas abiertas para entender mejor las inquietudes personales de las
personas

- Q@ X) [

Evite manipular o enmarcar la conversacion para beneficio propio

Conecte a las personas con recursos confiables para que tomen sus propias
decisiones.
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Temas de conversacion y preguntas frecuentes

Estos inicios de platicas, temas de conversacion y preguntas frecuentes se pueden usar cuando
comparta informacion sobre la vacuna contra el COVID-19.

Inicios de conversaciones

A medida que la gente responda a la conversacion, use las preguntas frecuentes para ayudar a
contestar a sus preguntas.

»

»

»

»

»

»

¢Como se siente acerca de la vacuna?

sConoce a alguien que ha recibido la vacuna?

¢Cree que usted se vacunara?

¢Qué ha oido de la implementacion de la vacuna hasta ahora?
¢Piensa que sus abuelos/parientes se vacunaran?

¢Qué significa la vacuna para usted?

Temas de conversacion

»

»

»

»

»

»

»

»

Entendemos que hay personas en nuestra comunidad que no tienen mucha fe en las
instituciones de atencion médica, los investigadores médicos o el gobierno.

La desconfianza y la confusién relacionada con la vacuna combinadas pueden hacer que sea
dificil decidir qué es lo mejor para nuestras familias.

Sin importar cual sea su decision final sobre la vacunacion, es importante que tome una
decision informada.

Las vacunas representan una oportunidad importante para mantener a su familia segura 'y
terminar con la pandemia, para volver mas rapidamente a actividades valiosas, como los
cumpleanos, bodas y reuniones con los seres queridos.

La vacuna sigue siendo una de las opciones mas importantes, seguras y efectivas para
combatir la pandemia y proteger a nuestros familiares y vecinos mas vulnerables.

Todas las vacunas son muy efectivas para prevenir los resultados realmente malos que
podemos ver con el COVID-19.

Lamentablemente el COVID-19 ha tenido un impacto mas fuerte en la comunidad latinx que en
otros grupos, representando alrededor de la mitad de los casos y muertes asociadas con el
COVID-19 en California. Todas las vacunas son muy efectivas para prevenir la muerte por el
virus y ofrecen la esperanza de que hemos dejado lo peor atras.

Todas las personas pueden obtener gratis la vacuna contra el COVID-19, no se necesita
presentar comprobante de seguro ni de la condicion migratoria para hacer una cita para
vacunarse.



» Independientemente de que decida vacunarse o no, por favor siga tomando precauciones de
seguridad, como usar una mascarilla, mantener la distancia fisica y lavarse la manos con
frecuencia. Estos son habitos que es importante mantener para proteger a otras personas que
auln son vulnerables al virus.

» El 12 de abril de 2021, como medida de precaucion, la Administracion de Alimentos y
Farmacos y los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades recomendaron hacer
una pausa en el uso de la vacuna Johnson & Johnson contra el COVID-19 Esta recomendacion
se us6 después de que seis personas en Estados Unidos presentaron coagulos sanguineos
inusuales alrededor de dos semanas después de que haber recibido la vacuna. Esta pausa
demostré el escrutinio y monitoreo continuo e intenso que se aplican a cada una de las
vacunas. Se levanto la pausa el 23 de abril de 2021 después de concluir que los beneficios de
la vacuna Johnson & Johnson superan en gran medida los riesgos potenciales a la gente.

Preguntas frecuentes

Las siguientes preguntas sobre la seguridad de la vacuna, su eficacia y su acceso se hacen
frecuentemente y se pueden prever.

Seguridad de la vacuna

P: ¢Me deberia vacunar contra el COVID-19?
R: Si su médico lo recomienda, jsi!

P: ¢Cuan segura es la vacuna contra el COVID-19?

R: Se comprob6 con certeza la seguridad de las vacunas contra el COVID-19 antes de que se
autorizara su uso en Estados Unidos, y se ha estudiado la tecnologia detras de estas vacunas por
mas de una década. California tiene su propio Grupo de Trabajo de Revision de Seguridad
Cientifica integrado por expertos en inmunologia, salud publica, del mundo académico y otros
individuos para garantizar que es segura para los residentes.

Las vacunas contra el COVID-19 estan pasando por el mismo proceso de pruebas de seguridad que
las otras vacunas (como la de la gripe, la varicela y la poliomielitis que se han ofrecido
ampliamente durante muchos anos) y se requiere que satisfagan los mismos estandares.

P: ¢Es probable que me enferme por las vacunas o tengan efectos secundarios peligrosos?

R: No. Aunque, como ocurre con la mayoria de las vacunas, las vacunas Pfizer, Moderna y J&J
pueden causar efectos secundarios como dolor, inflamacién o enrojecimiento en el sitio de la
inyeccion o dolores de cabeza, escalofrios, dolor muscular y fatiga. En casos muy raros se ha
habido reacciones alérgicas severas, pero el personal médico esta capacitado para monitorear
estas reacciones. Estos efectos secundarios, de leves a moderados, por lo general se superan en 1
0 2 dias.

Estas vacunas han sido sometidas al monitoreo de seguridad mas intenso en la historia de Estados
Unidos, usando tanto las estrategias mejor establecidas como procedimientos nuevos e
innovadores. Estan ayudando a proteger a millones de personas y se les continda monitoreando
activamente, como se enfatizd6 mediante la pausa temporal en la distribucion de la vacuna J&J

4



después de que se reportaran solo 6 eventos inusuales. Los CDC y la FDA ha concluido desde
entonces que los beneficios de la vacuna J&J todavia superan en gran medida el riesgo de efectos
secundarios raros y adversos.

P: ¢Qué contiene la vacuna contra el COVID-19?
R: La vacuna Pfizer-BioNTech contra el COVID-19 contiene ARNm (acido ribonucleico mensajero),
lipidos, sales y azlcar. (Fuente)

» EI ARNm contiene las instrucciones para nuestro organismo sobre cOmo reaccionar,

combatir y vencer al coronavirus.

» Los lipidos solo son grasas que cubren y protegen el ARNm.

» Se agregan las sales para balancear la acidez en el organismo.

» Elazlcar ayuda a que los ingredientes mantengan su forma durante el congelamiento.

La vacuna Moderna contra el COVID-19 contiene los mismos ingredientes basicos que la Pfizer:
ARNmM, lipidos, sal y azUcar, pero también tiene acidos y estabilizadores de acidos que ayudan a
conservar la vacuna una vez que se produce. (Fuente)

La vacuna Johnson & Johnson contra el COVID-19 contiene ingredientes semejantes: instrucciones
para la defensa e ingredientes para proteger y preservar las instrucciones. (Fuente)
» El adenovirus contiene las instrucciones para que las células del organismo aprendan coémo
reaccionar, combatir y vencer al coronavirus.
» Los conservantes y estabilizadores, como los acidos, sales, etanoles, lipidos y
emulsionantes.

Ninguna de estas tres vacunas autorizadas contiene ingredientes o rastros animales (ni gelatina ni
claras de huevo) ni ningin producto sanguineo o timerosal (mercurio).

P: ¢En qué se diferencia una vacuna de vector viral (Johnson & Johnson) de las opciones con
ARNm (Pfizer y Moderna)?

R: Las vacunas de vector viral y las de ARNm adoptan enfoques levemente diferentes para alcanzar
la misma meta: entrenar a su propio cuerpo para combatir una infeccion potencial. La principal
diferencia consiste en el niimero de dosis requeridas. Ambas vacunas son una manera efectiva de
defenderse a usted mismo y proteger a sus seres queridos en contra del COVID-19.

La vacuna Johnson & Johnson usa un método diferente para ensenarle a su sistema inmunolégico
a reconocer el virus y combatirlo. La vacuna J&J usa un virus no replicante para crear una proteina
de la espicula especial mientras que las vacunas Pfizer y Moderna utilizan ARN mensajero para
entregar estas instrucciones. (Leer mas)

Tanto la vacunas Pfizer como la Moderna tienen una efectividad del 95% cada una, pero se
requieren 2 dosis; 21y 28 dias entre las dosis, respectivamente. Los datos preliminares
demuestran que estas vacunas con ARNm son efectivas para prevenir una infeccion asintomatica.
La vacuna J&J tiene un 85% de efectividad para prevenir casos graves de COVID-19, pero solo se
requiere una dosis. (Leer mas)

P: ¢Deberia vacunarme si tengo alergias?
R: Debe hablar con su médico si tiene inquietudes sobre la vacuna, especialmente con respecto a


https://www.hackensackmeridianhealth.org/HealthU/2021/01/11/a-simple-breakdown-of-the-ingredients-in-the-covid-vaccines/
https://www.hackensackmeridianhealth.org/HealthU/2021/01/11/a-simple-breakdown-of-the-ingredients-in-the-covid-vaccines/
https://www.janssenlabels.com/emergency-use-authorization/Janssen+COVID-19+Vaccine-HCP-fact-sheet.pdf
https://www.janssenlabels.com/emergency-use-authorization/Janssen+COVID-19+Vaccine-HCP-fact-sheet.pdf
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/johnson-johnson-covid-19-vaccine.html
https://blackdoctor.org/covid19/

su historial médico personal. Su médico puede ayudarle a obtener mas informacién sobre los
beneficios de la vacuna contra el COVID-19 y como la vacunacion puede contribuir a su salud y
bienestar personal.

P: ¢Deberia preocuparme que la vacuna J&J se suspendio a principios de este aio?

R: No, en todo caso, la pausa temporal después de solo 6 casos reportados de coagulos
sanguineos demostré que la FDA y los CDC estan siendo sumamente cuidadosos en monitorear e
investigar todos los efectos secundarios reportados de cada una de las vacunas. La suspension dio
el tiempo necesario para que los cientificos evaluaran completamente la forma en que la vacuna
J&J podria relacionarse o no con este evento adverso inusual. Los CDC y la FDA concluyeron que
los beneficios de la vacuna J&J todavia superan en gran medida el riesgo de efectos secundarios
raros y adversos.

P: Si me aplican la vacuna J&J, ¢deberia preocuparme por los codgulos sanguineos?

R: Se han aplicado mas de 6.8 millones de dosis de la vacuna Johnson & Johnson en Estados
Unidos. Los 6 casos con efectos adversos reportados investigados ocurrieron alrededor de dos
semanas después de la vacunacion. Las personas que recibieron la vacuna J&J en las Gltimas tres
semanas deben estar al pendiente de cualquier sintoma de los coagulos sanguineos poco
frecuentes, incluidos dolores de cabeza intensos, dolor abdominal o en las piernas, y dificultad
para respirar. Cualquier persona que presente estos sintomas debe contactar a su proveedor
médico.

Eficacia de la vacuna

P: ¢Cual vacuna contra el COVID-19 deberia obtener?

R: La que pueda recibir primero. Todas las vacunas contra el COVID-19 son muy efectivas para
protegerle y evitar que contraiga un caso grave de COVID-19, que se le hospitalice o que muera por
la enfermedad.

P: ¢Evitara la vacuna que contraiga el COVID-19?

R: La vacuna reduce en gran medida sus probabilidades de contraer el COVID-19 ensenandole a su
organismo como protegerse del virus. Es importante recordar que los porcentajes de eficacia se
aplican a su riesgo individual, el cual se basa en aspectos como la edad y las condiciones médicas
subyacentes. Ninguna vacuna prevendra todas las infecciones; sin embargo, en las pruebas de la
vacuna contra el COVID-19 se ha demostrado que estas vacunas reducen dramaticamente el
riesgo de infecciones y, lo que es mas importante, disminuyen a casi cero el riesgo de infecciones
graves o la muerte relacionada con el COVID. (Leer mas)

P: ¢Como funcionan las vacunas con ARNm (Pfizer y Moderna) para protegerme?

R: A diferencia de las vacunas tradicionales que usan un virus para despertar su sistema
inmunolégico, las vacunas con ARNm usan una proteina critica para entrenar a su propio cuerpo a
defenderse del virus. No contiene un virus vivo y no puede hacer que usted contraiga el COVID-19.

Basicamente, la vacuna le proporciona a su cuerpo instrucciones sobre como crear una proteina
especial que le ayuda a combatir el virus. (Leer mas) Sus células leen esas instrucciones, levantan
barreras, empiezan a crear esa proteina protectora y luego desechan las instrucciones.

A medida que usted produce esas proteinas, fomenta que su organismo cree anticuerpos y active


https://www.cedars-sinai.org/blog/clearing-up-covid-19-vaccine-efficacy-confusion.html
https://www.cedars-sinai.org/discoveries/mrna-vaccines-explanation.html

sus células defensivas. (Leer mas) Su cuerpo es inteligente y recordara en el futuro como producir
rapidamente estas defensas. De esa manera, si esta expuesto al virus, su organismo esta listo
para defenderle.

P: ;Se probaron las vacunas en personas de color?

R: Si. Aunque auln se necesita hacer mucha labor para la representacion de las minorias en los
ensayos clinicos, muchas personas de color participaron en las pruebas de las vacunas Pfizer,
Moderna (Fuente) y Johnson & Johnson (Fuente). La eficacia fue consistente en todos los sectores
demograficos de edad, género, razay grupo étnico (Fuente).

P: He oido que han surgido algunas cepas nuevas del COVID-19, ¢qué sabemos al respecto?

R: Al mes de febrero de 2021, hay datos alentadores de que el SARS-CoV-2 no esta evolucionando
tan rapidamente como otros virus y que, aunque algunas nuevas cepas podrian propagarse con
facilidad, aun no es claro si causaran mas enfermedades graves que el virus original.

Las investigaciones actuales muestran que la vacuna contra el COVID-19 es efectiva en contra de
muchas de las nuevas cepas. Sin embargo, todavia falta mucho que aprender. Alcanzar la
inmunidad de rebano teniendo un nimero suficiente de la poblacion vacunado es nuestra mayor
defensa contra el virus y la amenaza cada vez mas grande de las variantes del virus. Lea esta
entrada de blog para informarse mas sobre una cepa Unica del virus que descubrieron
recientemente investigadores de Cedars-Sinai y que podria ser responsable de muchos de los
casos nuevos en el Sur de California.

P: ¢Vacunarnos no permitira volver a la normalidad?

R: Con el tiempo, jsi! Aunque el nimero de casos sigue siendo alto y poca gente esta vacunada, es
mejor seguir usando una mascarilla y manteniendo la distancia fisica de la gente fuera de su
hogar. Pero cuanto mas rapido se vacune una comunidad, mas pronto podemos volver a la
normalidad.

P: ¢Qué es la inmunidad de rebafio y como puede impactar a mi comunidad?

R: La inmunidad de rebano es el punto en el cual hay suficiente gente protegida (bien por medio de
vacunas o por haber contraido y sobrevivido el COVID-19) contra una enfermedad que ésta no se
puede propagar facilmente por una poblacion. Eso no significa que la enfermedad desaparezca.

La inmunidad de rebano del COVID-19 es un blanco mévil. Como depende de muchos factores
cambiantes, no podemos tener la certeza de cuando las comunidades alcanzaran y mantendran
este nivel de inmunidad. Su familia y usted pueden contribuir a la inmunidad de rebano
vacunandose. Esta es la manera mas efectiva de protegerse a si mismo contra el virus y
asegurarse de no contagiar a otras personas.

P: Si todavia tengo que usar una mascarilla en el trabajo o en publico, ¢para qué me vacunaria?

R: Aunque la vacunacion reduce significativamente sus probabilidades de tener sintomas, no es un
100% efectiva y existe aun la posibilidad de contagiarse. Esto podria contribuir a la propagacion
continuada del COVID-19 mientras otras personas esperan que se les vacune. Por ahora es
importante seguir usando todos los métodos disponibles para prevenir la propagacion del COVID-
19.


https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/hcp/mrna-vaccine-basics.html
https://www.kff.org/racial-equity-and-health-policy/issue-brief/racial-diversity-within-covid-19-vaccine-clinical-trials-key-questions-and-answers/#:%7E:text=The%20Pfizer%20trial%20included%20those,those%20ages%2018%20and%20older.
https://www.kff.org/racial-equity-and-health-policy/issue-brief/racial-diversity-within-covid-19-vaccine-clinical-trials-key-questions-and-answers/#:%7E:text=The%20Pfizer%20trial%20included%20those,those%20ages%2018%20and%20older.
https://www.jnj.com/johnson-johnson-covid-19-vaccine-authorized-by-u-s-fda-for-emergency-usefirst-single-shot-vaccine-in-fight-against-global-pandemic
https://www.jnj.com/johnson-johnson-covid-19-vaccine-authorized-by-u-s-fda-for-emergency-usefirst-single-shot-vaccine-in-fight-against-global-pandemic
https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-and-biontech-conclude-phase-3-study-covid-19-vaccine
https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-and-biontech-conclude-phase-3-study-covid-19-vaccine
https://www.cedars-sinai.org/blog/covid-19-vaccine-patient-update.html

Acceso a la vacuna

P: ¢Cuando me puedo vacunar?

R: Todas las personas de 12 y mas anos califican ahora, aunque los suministros de las vacunas
cambian rapidamente. Visite la seccion del COVID-19 del sitio web de Cedars-Sinai para ver
actualizaciones regulares. El Departamento de Salud Publica de Los Angeles es otro buen recurso
de informacién actualizada.

P: ¢Cuanto costara la vacuna?
R: Nada. Todos se pueden vacunar gratis. Se puede encontrar informacion adicional en el sitio
web del COVID-19 del Estado de California (COVID19.CA.gov).

P: ¢Quién no debe vacunarse?

R: La vacuna Pfizer se puede administrar a las personas de 12 o mas anos, mientras que las
vacunas Moderna y J&J se pueden aplicar a aquellas de 18 o mas anos. Los pacientes
inmunocomprometidos pueden y deben vacunarse, pero se debe aplicar como resultado de una
decisidon compartida que tomen con su proveedor para asegurarse del momento 6ptimo con
respecto a la inmunosupresion. Las personas alérgicas a cualquiera de los ingredientes de la
vacuna contra el COVID-19 deben consultar con su médico para que les oriente sobre la vacuna
con respecto a su historial médico personal.

Verificacion de la vacuna

P: ¢Qué es una tarjeta de vacunacion del COVID-19?

R: Los CDC expiden una tarjetita que verifica cada dosis de la vacuna contra el COVID-19 y registra
su vacunacion. Esta tarjeta también sirve como un recordatorio de las citas de las personas que
necesitan volver para recibir una segunda dosis de una vacuna con ARNm.

P: ¢Qué debo hacer con una tarjeta de vacunaciéon?

R: Aseglrese de llevarla consigo a sus citas de seguimiento para vacunarse. De lo contrario, debe
guardar sus tarjetas de vacunacion en un lugar seguro y seco. También se recomienda guardar una
imagen digital de su tarjeta, en caso de traspapelarla. No hay actualmente requisitos asociados
con las tarjetas de vacunacion. Sin embargo, en el futuro es posible que su tarjeta sirva como una
verificacion atil de la vacunaciéon para el empleo, oportunidades de viaje o dosis “de refuerzo”
potenciales.

P: ¢Es esta tarjeta el Gnico comprobante de mi vacunaciéon?

R: No. Se guardara el registro de su vacunacion electronicamente con la organizacion de atencion
médica, clinica, farmacia o departamento de salud del condado que le administre la vacuna. (Leer
mas) Sin embargo, los sistemas y bases de datos electronicos no siempre comparten informacion
entre ellos. Para su propio archivo, su tarjeta de vacunacion de los CDC sera importante para
documentar cada aplicacion de la vacuna, en particular si recibié sus dosis en sitios diferentes.


https://www.cedars-sinai.org/covid-19/vaccine.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://covid19.ca.gov/
https://covid19.ca.gov/
https://covid19.ca.gov/vaccines/
https://cairweb.org/covid/
https://cairweb.org/covid/

Contenido de un boletin informativo / un sitio web

El texto a continuacion se podria usar como correo electronico, guion, contenido de un boletin
informativo o contenido de un sitio web cuando se hable de los beneficios de la vacuna contra el

COVID-19.

Reconozca los retos
e Para muchos miembros de nuestra comunidad, la decision de vacunarse es compleja 'y
personal.
e Aunque las vacunas presentan una oportunidad importante para mantenernos seguros
nosotros mismos, nuestras familias y nuestra comunidad, el proceso puede ser muy
confuso.

Comparta su historia
e Opté por vacunarme porque [describa el motivo y la historia personal]. La ciencia que
respalda las vacunas es sélida y se ha sometido a pruebas rigurosas para garantizar la
seguridad.
e Afin de cuentas, queria asegurarme que no iba a contagiar a mis seres queridos con el

Virus.

e Encontré recursos en los que confié y que al final me hicieron sentir mas comodo para
aceptar la vacuna.

Actualizaciones en el papel de su organizacion
e Estamos haciendo nuestra parte para asegurar que usted tenga acceso a recursos Utiles y
confiables.
e Seguimos dedicados al protocolo de mantener distancias y usar mascarillas.
e Estamos abriendo nuestro edificio para pruebas/distribucion de vacunas.
e Estamos ayudando a conectar a nuestros miembros con dosis disponibles.

Oferta de recursos
e Enseguida encontrara varios recursos confiables de informacion sobre la vacuna, tanto de
Cedars-Sinai como de otras fuentes.

o
O

o

Cedars-Sinai.org

Entrada de blog- Eficacia de la vacuna contra el COVID-19: Aclaracién de la
confusion

Entrada de blog - La vacuna contra el COVID-19: 9 consejos para una experiencia

sin problemas
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

e Sidecide vacunarse, Cedars-Sinai continua con el cometido de compartir recursos y
herramientas para entender el proceso de vacunacion y ayudar a encontrar dosis cuando
sea su turno.

O

Departamento de Salud Publica de California - Vacunacion contra el COVID-19: My
turn

Departamento de Salud Puablica de Los Angeles - Citas y datos de distribucion de la
vacuna

Entrada de blog - 5 consejos para mejorar el estado de dnimo e incentivar su
respuesta a la vacunacioén



https://www.cedars-sinai.org/covid-19/vaccine.html
https://www.cedars-sinai.org/blog/clearing-up-covid-19-vaccine-efficacy-confusion.html
https://www.cedars-sinai.org/blog/clearing-up-covid-19-vaccine-efficacy-confusion.html
https://www.cedars-sinai.org/blog/clearing-up-covid-19-vaccine-efficacy-confusion.html
https://www.cedars-sinai.org/blog/covid-19-vaccine-9-tips-for-a-smooth-experience.html
https://www.cedars-sinai.org/blog/covid-19-vaccine-9-tips-for-a-smooth-experience.html
https://www.cedars-sinai.org/blog/covid-19-vaccine-9-tips-for-a-smooth-experience.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://myturn.ca.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cedars-sinai.org/blog/mood-lifting-tips-to-boost-vaccine-response.html
https://www.cedars-sinai.org/blog/mood-lifting-tips-to-boost-vaccine-response.html

o Entrada de blog - Técnicas para ayudarle a superar el temor a las agujas

Llamada a la accion
e Explore estos recursos mientras considera su decision de vacunarse.
e De la manera que sea apropiada, comparta estos recursos con sus circulos sociales y anime
a sus amigos y familiares a que los vean.
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https://www.cedars-sinai.org/blog/techniques-to-overcome-fear-of-needles.html

Publicaciones, video y graficas en las redes sociales

Se puede usar gratis el contenido siguiente en los canales de redes sociales de su organizacion.
También se le invita a que comparta graficas de vacunas de los canales de Cedars-Sinai y los
expertos en sus propios canales.

Aceptacion de la vacuna

o ¢Tiene preguntas acerca de como funcionan las vacunas y como tener acceso a ellas?
Vea lo que Cedars-Sinai ha compartido con sus pacientes. (Fuente)

o La primavera es una estacion de esperanza y renovacion. Es una bendicion increible
tener la oportunidad de vacunarse. No importa de lo que decida acerca de lo que es
mejor para usted y su familia, tome esta decision seriamente. Sea diligente en su
investigacion y hable con personas en quienes confia.

o Nos ha sorprendido la capacidad de recuperacion de la comunidad de nuestra [insertar
el nombre de la organizacion] este Ultimo ano y esperamos reanudar el tiempo que
pasamos juntos en algin momento en el futuro. Una de las cosas mas importantes que
puede hacer para ayudarnos a reunirnos como comunidad una vez mas es plantearse
recibir la vacuna. Considere esta decision intencionalmente, pensando en qué podria
significar para usted, su familia y nuestra comunidad.

Comprension de las vacunas
o ¢Sabia que las tres vacunas contra el COVID-19 aprobadas son vegetarianas/veganas?
Solo contienen ingredientes muy basicos: las instrucciones genéticas, sal, grasa, azlcar

y acidos.
o Las vacunas no contienen un virus vivo y no pueden hacer que usted contraiga el COVID-
19.
Elegibilidad

o ¢Se esta preguntando en donde se puede vacunar? Mas gente se esta vacunando todos
los dias. Visite el sitio myturn.ca.gov/ para hacer una cita hoy mismo.

o ¢Esta tratando de vacunarse? Consulte el sitio del Departamento de Salud Puablica de
Los Angeles - Citas y datos de distribucién de la vacuna

o ¢Esta listo para vacunarse? Encuentre en donde usted puede hacerlo: Departamento de
Salud Publica de California - Vacunacién contra el COVID-19: My turn

Acceso a la vacuna
o ¢Se pregunta en donde se puede vacunar? Visite el sitio vaccinefinder.org/ para
encontrar un sitio de vacunacion cerca de usted.

Experiencias personales
o Me vacuné contra el COVID-19 para proteger a mi familia y amigos/para poder abrazar a
mis nietos/[otros motivos y testimonios personales]. Inféormese sobre como funciona:
https://www.cedars-sinai.org/blog/clearing-up-covid-19-vaccine-efficacy-confusion.html

o Al principio las vacunas me preocuparon. Lo que ayudd a animar mi aceptacion de la
vacuna fue revisar fuentes de recursos confiables/saber que era le mejor manera de
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https://www.cedars-sinai.org/blog/covid-19-vaccine-patient-update.html
https://myturn.ca.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/vaccine/index.htm
https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
https://vaccinefinder.org/
https://www.cedars-sinai.org/blog/clearing-up-covid-19-vaccine-efficacy-confusion.html

o

proteger a mis hijos/oir de las experiencias de companeros/personas de mi edad que se
habian vacunado/[otros motivos y testimonios personales].

Me vacuné. Tuve un poco de fiebre y un poco de moqueo/no tuve efectos
secundarios/un dolor de cabeza leve que me duro 48 horas/otros efectos secundarios
menores y ahora estoy protegido contra el COVID-19. No solo estoy protegido sino que
finalmente me siento tranquilo de que no haré que se enfermen mis seres queridos.

Hice mis investigaciones y opté por vacunarme porque [insertar motivo personal].

e Recordatorios importantes

o

o

La mejor manera de proteger a su familia del COVID-19 es vacunarse y seguir usando
mascarillas y mantener la distancia fisica de la gente fuera de su hogar.

¢Existe una probabilidad de que usted haya estado expuesto al COVID-19? Los sitios
para hacerse la prueba del COVID-19 siguen abiertos y disponibles si usted o los
miembros de su nucleo familiar sospechan que podrian tener COVID-19. Encuentre un
lugar cerca de usted aqui.
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https://covid19.lacounty.gov/testing/

Coémo participar en las redes sociales

Con los consejos enseguida se ofrecen algunas sugerencias para participar en las redes sociales
sobre la vacuna

QUE HACER
e Reitere su adherencia continua a las pautas estatales y locales para el COVID-19.

O Hemos estado combatiendo esta pandemia juntos durante mas de un ano. [Insertar
el nombre de la organizacion] continda con su compromiso de mantener los habitos
de mantener la distancia fisica, usar mascarillas y lavarse las manos mas. También
seguimos [realizando sesion virtuales/limitando el cupo en nuestro
edificio/ofreciendo un horario extendido/implementando otras adaptaciones
personales]. Aun cuando se incremente la distribucion de la vacuna, es importante
seguir manteniendo la seguridad de nuestras comunidades y familias siguiendo
estas recomendaciones.

e Conecte a la gente con informacién confiable reciente para que puedan tomar una decision
informada por si mismos.
o Puede ser dificil entender las vacunas: como se fabrican, qué hacen y donde obtener
una. Estos son algunos de los recursos en que confiamos:
= Cedars-Sinai.org
= MLK Community Hospital - COVID-19

= Estado de California - Vacunas contra el COVID-19

e Comparta su propia historia
o He decidido vacunarme. Para mi eso significa la tranquilidad y seguridad de que no
enfermaré a los miembros de mi familia.

o Con el fin de tomar una decision informada para mi y mi familia, estoy
manteniéndome al dia con las noticias e informacién que comparten los expertos
locales. Me han impresionado mi comunidad y la cantidad de recursos disponibles
para ayudar a apoyarme mientras tomo esta decision.

o No se considera que yo tenga un alto riesgo de contagiarme del COVID-19, pero he
decidido vacunarme con el fin de proteger a otros miembros de nuestra comunidad
gue si tienen un riesgo mayor de contraer infecciones y otras consideraciones
médicas. Vea a Elaine y Natalie compartir sus historias y haga sus investigaciones
para entender sus oportunidades para protegerse a si mismo y a otras personas.

o Ya llevo varias semanas de estar vacunado y saber que estoy protegido me hace
sentir mucho mas tranquilo, y ain mas con el conocimiento de que mis padres ya
mayores/hijos/familiares con alto riesgo estan mas seguros gracias a mi decision.

QUE NO HACER
¢ No use lenguaje agresivo ni argumentativo

¢ No haga generalizaciones desinformadas sobre grupos de personas y sus motivos o
inquietudes
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https://www.cedars-sinai.org/covid-19.html
https://www.mlkch.org/covid19
https://covid19.ca.gov/vaccines/
https://www.mlkch.org/coronavirus-response
https://www.youtube.com/watch?v=ZNIVbbGYMzM
https://www.youtube.com/watch?v=2bpoUMoQMeY

¢ No suponga que usted sabe todo; en lugar de eso, respete la privacidad de las personasy
reconozca que a lo mejor usted no sabe todo lo que ellas estan considerando

e No haga declaraciones en lugar de otras personas
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Materiales, recursos y socios de apoyo

Hay algunos miembros de la comunidad que siguen desconfiando de la vacuna. Por diversos
motivos puede ser dificil decidir cual es la mejor trayectoria a seguir, para uno mismo y sus seres
queridos. Cedars-Sinai tiene el compromiso de mejorar el estado de salud de nuestra comunidad
durante la pandemia y fuera de ella, y nuestro objetivo es contactar a la gente con informacion
oportuna y confiable para ayudarle a tomar una decision informada.

Agradecemos a los socios como usted que estan dispuestos a conectar a la gente con recursos
para mantenerse seguros y sanos durante esta pandemia. Con el propésito de ayudar hemos
preparado una lista de recursos de varias organizaciones locales y nacionales.

Cuando tenga conversaciones sobre la seguridad y aceptacion de las vacunas, no dude en referir a
la gente a estos recursos para obtener informacion adicional actualizada.

Infografia del desarrollo de la vacuna

Cedars-Sinai cred la infografia adjunta, la cual muestra visualmente el proceso del desarrollo de la
vacuna a un alto nivel. Esta es una manera de promover la concientizacion y entendimiento de la
vacuna en su red. Por ejemplo, esto puede acompanarse facilmente con publicaciones sociales,
subirse a un sitio web, publicarse en un tablero de anuncios, etc.

Recursos y socios locales

e Departamento de Salud Publica de Los Angeles - Citas y datos de distribucion de la
vacuna

e Departamento de Salud Pablica de California — Vacunacion contra el COVID-19: Averiglie
si es su turno

e Martin Luther King, Jr. Community Hospital - Datos al alcance de sus manos

e Cedars-Sinai.org

e Entrada de blog- Eficacia de la vacuna contra el COVID-19: Aclaracién de la confusion

e FEntrada de blog - La vacuna contra el COVID-19: 9 consejos para una experiencia sin

problemas
o Entrada de blog - 5 consejos para mejorar el estado de dnimo e incentivar su respuesta

a la vacunacién
e Entrada de blog - Técnicas para ayudarle a superar el temor a las agujas
e Entrada de blog - Vacuna contra el COVID-19: Preguntas contestadas

Recursos y socios nacionales
e Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
e Administraciéon de Alimentos y Farmacos de Estados Unidos
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http://www.publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/vaccine/index.htm
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https://www.mlkch.org/coronavirus-response
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https://www.cedars-sinai.org/discoveries/covid-19-vaccine-questions-answered.html
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https://www.fda.gov/
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